
ー 休日クラブ体験実証事業 ―

スポーツ・文化活動体験会

会 場

対象者：周南市内の小中学生とその保護者及び地域の方

須々万中学校

※アイスホッケー
希望者は、中須中
学校へ移動しての
体験となります

周南市の中学校部活動は令和８年度で廃止され、地域のクラブ活動を
自ら選んで活動できるようになります

（公財）周南市体育協会

日 時 11月11日（土）
9:00～11:30
（受付：8:30～）

体験① スポーツリズム
トレーニング
講師：藤谷真夕 氏

ー現役国体選手
が教えるー

【アイス
ホッケー】

―目指せダンス
マニアー

【ダンス】

―フィンランド
発祥スポーツ―

【モルック】

―ゲームを開発
できるかも―

【プログ
ラミング】

9:10～9:50

10:10～11:00

鹿野中学校

11月19日（日）
9:00～11:30
（受付：8:30～）

能力底上げのた
めの身体づくり
講師：髙菅 徹 氏

熊毛中学校

11月25日（土）
9:00～11:30
（受付：8:30～）

体操を教えない
体操教室

講師：岩倉勇太 氏

持参物：体育館シューズ・飲み物・タオル＜運動できる服装で参加＞

申込方法 ：  右記QRコードよりお申込みください

お問合せ先
TEL：0834-28-0006
E-mail：taikyo@shunan-taikyo.or.jp

体験②
ー打球は最速初速565km/h
最速のスポーツー

【バドミ
ントン】

―かっこいい振付
をマスターー

【ダンス】

―フィンランド
発祥スポーツ―

【モルック】

―ゲームを開発
できるかも―

【プログ
ラミング】

ー初心者でも
楽しめるー

【ソフト
ボール】

―かっこいい振付
をマスターー

【ダンス】

―フィンランド
発祥スポーツ―

【モルック】

―ゲームを開発
できるかも―

【プログ
ラミング】

※４つの内容から
１つ選んで体験

保護者・地域の
方も一緒に
参加料

５００円／１人１日
各回定員：５０名

周南市委託事業
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