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（企画概要） 

体軸体操について学ぶ。今の身体の状態を知る。体軸体操を実践。身体の変化を感じる。 

 

1. 講   師  体軸運動指導者 深町 和子 

2. 会   場  キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター 多目的ホール 

3. 時   間  ①9:00～10:30（一般向け） 

②11:00～11:30（乳幼児向け）※事前申込制（ちびっこチャレンジレースと同時開催） 

③13:30～15:00（4歳以上の親子・中学生以上） 

① ★肩こり・首こりスッキリ！体軸体操 

対  象：だれでも 

定  員：30名 

※動きやすい服装でお越しください 

② ベビー体軸セラピー（詳細はちびっこチャレンジレース要項に記載） 

③ ★からだをやわらかくしよう！ 

対  象：だれでも 

定  員：30～40名 

※動きやすい服装でお越しください 

 


