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【小学生の部 10:00スタート】 

１区 1.6km  外周１周 

２区  1.6km  外周１周 

３区 1.6km  外周１周   発着及び中継点は、競技場内とする。 

４区 1.6km  外周１周   

５区 1.6km  外周１周 

 

【一般男子(一部・二部)／女子の部  11:00スタート】 

１区 2.8km  外周２周 

２区  2.8km  外周２周 

３区 2.8km  外周２周   発着及び中継点は、競技場内とする。 

４区 2.8km  外周２周 

５区 4.0km  外周３周 

 

発着・中継 

 


