
子どもは遊びが大好きです。みんなと体を動かしながら遊ぶことで、身のこなしが向上し、運動する
ことが楽しくなります。櫛浜バレーボールスポーツ少年団では、山口県体育協会の支援を受け、地域
の子どもたちが、いろいろなスポーツを通して、心も体も健やかに育ってほしいとの思いから、「く
しがはまキッズＡＣＰ」を開催いたします。親子で参加し、一緒に楽しく体を動かしませんか？ 

ＡＣＰ（アクティブ･チャイルド・プログラム）とは・・・ 

子どもの発達段階に応じた運動プログラム。最近の運動離れの傾向を改善するた
めに、日本スポーツ協会が進めているのが、ＡＣＰ。遊びながら、いろんな動き
を身につけたり、人と関わったり･･･幼児期からのお勧めプログラムです。 

主                  催  櫛浜スポーツ少年団バレーボール部・(公財)山口県体育協会 
後                  援  周南市スポーツ少年団・櫛浜体育振興会 

お問い合わせ先 櫛浜スポーツ少年団バレーボール部長 藤本勝彦 TEL 090-8244-5310        

  参加できる人・・・子どもだけでも、親子でも、どなたでも （年度途中からの参加も可能です） 
  □幼児（４歳以上とします。できれば、保護者同伴で） 
  □小学校の児童（原則、小学３年生以下） □スポーツ少年団関係者  □地域の皆さま 

□ 指    導    者  日本スポーツ協会公認 ＡＣＰ講師講習会修了者  

□ 費             用  一人年間５００円（保険料として） ※参加された日に徴収します。 
                   スポーツ少年団員は、保険加入済みですので、無料。 
□ 準備する物   運動ができる支度で。体育館シューズ、水筒やタオルなどを用意してください。 
□ そ    の    他   下記の申込書を所属先（小学校・保育園）にご提出ください。 

            しめきり･･･５月２０日（月）       ３０名程度を予定していますので、お早めにお申込ください。 

✂ 

参加者氏名 年  齢 所属先または住所 

      歳 

歳 

申込責任者氏名 電話番号 

〇年間開催予定･･･開始時刻・場所は、第１回目と同様です。 
   ６／ １(土)  ６／２２(土)         ７／１３(土)       ９／２１(土)    
 １０／１９(土) １２／２１(土)      １／ １８(土)      ２／１５(土) 

 


